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3 DAGE MED HEST 2017 er lige om hjgrnet. Derfor vil vi gerne byde jer velkommen allerede nu
med denne lille hilsen.

Kcere alle.

Nar | ankommer til Fritidscentret Hojvang, Hellekisten 241, 9230 Svenstrup J vil | blive taget godt imod
af vores unge hjcelpere. De vil indkvartere jer og fortcelle jer alle de praktiske ting som | har brug for.

P& side 2 kan | se programmet for weekenden. Vi opfordrer jer til at se pé fc-hgjvang.dk og
besgge hjemmesiden Igbende Vi opdaterer Isbende siden.
Under 3DMH 2017 kan | finde alle praktiske oplysninger.

I og med vi skriver 2017 er vi ogsé pd Instagram og Snapchat. Sag efter fchoejvang.

Alt efter hvor mange, der tilmelder sig vores FACEBOOK og INSTAGRAM, Vil vi
live streame fra hele weekenden. Jeres familie og venner kan fglge med i, hvad der sker i Isbet af
weekenden.

Sidste &r fik vi positive “klager” over, at personalet fra klubberne ikke fglte de fik nok at lave. | &r har
vi selvfaglgelig teenkt det ind i programmet. Fredag aften afholder vi mgde for alle voksne. Her bliver
der rig mulighed for, at byde sig til. Hold jer ikke tilbage - der er nok at lave!

I &r har vi brugt en del kroefter pd, at f& vores lokale virksomheder til, at stgtte 3 DAGE MED HEST.
En del har givet stotte - faktisk meget mere end vi turde hébe pd. Alt gér ubeskdret til vores
deltagere. Sa i &r har vi en mange praemier, og kan allerede nu afslgrer at farste praemien er en
ridelejr p& Midtjysk Ridecenter, som alle vores unge pegede pa.

Midtjysk Ridecenter har valgt at stette vores event med yderligere 1 gratis plads. S& vinderen kan
tage sin bedste ven med pd ridelejren som kan bruges i 2018!

Er der spargsmadl sé& kontakt os endelig p& 99 82 34 70.
Inge Conradsen er hovedansvarlig og kan svare pd alt mellem himmel og jord.

Velkommen til 3 DAGE MED HEST 2017 - vi gloeder os helt vildt til den fedeste weekend med jer!
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FREDAG

17:00-19:00 - ankomst og indkvartering samt aftensmad

19:00 - Officiel abning af Ungdomsringens 3 Dage Med Hest 2017
20:00 - Fri leg og hygge for deltagere for Ledermede for ALLE voksne
20:00 - Boden er aben for salg af snacks m.m.

23:00 - Ro i lejren.

LORDAG

07:00-08:30 - Morgenmad

08:30 - Afgang for halvdelen af deltagere til “En ridelejrdag”

Ridelejren afholdes pa Sportsridekiubben Aalborgs afdelinger pd Annebergvej og Finstrupgaard, Nibe Rideklub og Rebild rideklub
sidste halvdel skal deltage i festlige og leererige workshops péa Fritidscentret Hgjvang.
17:00-18:00 - Hjemkost til Fritidscentret Hejvang

Boden og badet er ABEN!

19:00 - Laekker juleaften middag!

Husk nissehue.

Praemier til de 10 mest kreative julenisser.

Efter maden er der fest og underholdning og boden er dben.

23:00 - Ro i lejren

SONDAG

07:00-08:30 - Morgenmad

08:30 - Afgang for halvdelen af deltagere til “En ridelejrdag”

Ridelejren afholdes pa Sportsridekiubben Aalborgs afdelinger pa Annebergvej og Finstrupgaard, Nibe Rideklub og Rebild rideklub
sidste halvdel skal deltage i festlige og leererige workshops pé Fritidscentret Hgjvang.

15:30 - Afslutning med praemieoverrakkelse og NORD)YSK KAGEBORD

16:30 - Tak for i &r og pa gensyn i 2018 - i Pinsen d. 18-20 Maj 2018

Bemeerk at soveomraderne skal afieveres opryddet og vaere indrettet, som da | kom. Husk at afievere evalueringsskema og deitag i
lejrens sidste konkurrence!

Ridelejrdag indenholder blandt andet

2 timers tidning pr. deltager

Dressur og springning

| er 2 deltagere som har den samme hest hele dagen
Leg og konkurrencer

God frokost

Workshops indenholder blandt andet

Striglekonkurrence med fede praemier
Terraenridetur

Il er 2om hver hestien halvdag
Ryttermaerkeundervisning

Konkurrencer for alle

Gaet antallet af godbidder

Hesteskokast

Spring pa egen ben

Rodeotyr

Vind et ophold pa en ridelejr for to personer i 2018

Programmet er udarbejdet af vores kiubmedlemmer pa Fritidscentret Hojvang



Rebild \_ Sporfsridehlub

REMA 1000

SVENDBORG
B} LABTECH DATA

qslt(’b SPORTSRIDEKLUBBEN AALBORG

At mIDTIYSK
4" RIDECENTER

SKALBORG KIRKE

WARTSILA MAAE

SuperBrugsen

2 A. Enggaard As [

FLERE SPONSOR KOMMER L@BENDE



